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Roma, 29 ottobre 2019

OGGETTO: proposta di Convenzione per prestazioni psicologiche a tariffa agevolata per gli iscritti
all’Ordine degli Assistenti Sociali del Lazio, ai loro famigliari entro terzo grado ed associati.

Gentilissimi Consiglieri,

Con la presente, in seguito all’arricchente esperienza maturata all’interno del Gruppo di studio libera
professione ed impresa sociale del CROAS Lazio, in cui ho avuto numerose occasioni di confronto
professionale con assistenti sociali operanti in diversi ambiti, sono lieta di proporvi una convenzione
riguardante diverse tipologie di trattamento:

Psicoterapia individuale per adolescenti ed adulti
Psicoterapia di coppia

Psicoterapia di gruppo

Formazione d’aula

Supervisione individuale e d’equipe

Mi occupo nello specifico del trattamento di:

e disturbi alimentari, quali anoressia nervosa, bulimia nervosa e binge-eating disorder
e depressione, ansia, attacchi di panico, agorafobia
e disturbo ossessivo-compulsivo

Si erogano corsi di formazione con una metodologia esperenziale, con 1’obiettivo di coinvolgere
attivamente 1 partecipanti, attraverso role playing, giochi d’aula, video e la produzione di materiale
didattico in gruppo.

E in corso la strutturazione di un gruppo di psicoterapia, rivolto agli assistenti sociali, incentrato sulla
gestione delle emozioni, dello stress e del burn-out.

La convenzione prevede una riduzione dal 20% al 25% rispetto alle tariffare ordinarie



PRESTAZIONE TARIFFA ORDINARIA TARIFFA CONVENZIONATA
Psicoterapia individuale 70 euro 55 euro
Psicoterapia di coppia 90 euro 70 euro
Psicoterapia di gruppo 50 euro 40 euro
Formazione d’aula 60 euro 45 euro
Supervisione 60 euro 45 euro
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