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L’incontro si propone di riflettere sull’uso di questo strumento, sulla sua possibilità operativa “ da  
sempre” inclusa nel lavoro sociale ma forse oggi sottostimata o più semplicemente tralasciata.

   Il lavoro col gruppo può essere considerato come luogo di apprendimento privilegiato proprio per 
la possibilità di attivare una miglior conoscenza di sé all’interno di una rete di relazioni. La 
dimensione dell’ascolto e del comunicare verso gli altri e verso sé stessi, la funzione del 
riconoscimento reciproco e la possibilità di decentrarsi permette di problematizzare  la propria 
visione del mondo e, a volte, osare ridefinizioni di se stessi.  
Il processo che si sviluppa, caratterizzato da una conduzione non direttiva, sollecita il protagonismo 
e la responsabilizzazione dei partecipanti.  
La particolarità dell’intervento prevede una capacità di conduzione e una capacità di leggere “ciò 
che avviene” nel presente tra i componenti e tra questi e il conduttore. Presuppone l’abilità di 
entrare in relazione con i singoli partecipanti e con il gruppo nel suo insieme. 

 LEWIN:  ( Il gruppo) ..qualcosa di più e di diverso dalla somma dei suoi membri: ha struttura propria, fini  
peculiari,  relazioni  particolari  con altri  gruppi.  E’ una totalità  dinamica: il  cambiamento di  una parte  
interessa  tutte  le  altre.  Il  grado  di  interdipendenza  va  dalla  massa  indefinita  all’unità  compatta.  Le  
proprietà strutturali della totalità sono diverse da quelle delle sottoparti.(1951)
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