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Corso di Formazione teorico-pratica ed esperenziale per professionisti dell’aiuto in 

strutture di riabilitazione da dipendenze patologiche 

  
 

 

PREMESSA, OBIETTIVI E FINALITA':  

Il corso permetterà ai discenti di sperimentare un primo importante momento di approccio 

e formazione rispetto ad un ambito di intervento che ad oggi rappresenta anche uno 

sbocco lavorativo - occupazionale in crescita dato il trend crescente della portata del 

fenomeno e del suo impatto sociale. 

Gli obiettivi e le finalità specifiche del Corso di formazione sono: 

- Delineare il ruolo del professionista che operi  (o intenda operare) nell’ambito delle 

dipendenze patologiche attraverso un percorso teorico- pratico teso a fornire elementi, 

conoscenze e competenze sul piano operativo, deontologico e professionale.  

- Trasmettere ai discenti la conoscenza della Rete dei servizi implicati nel trattamento 

riabilitativo da dipendenze patologiche  

- Illustrare strumenti, principi, metodi e tecniche fondamentali che informano l’attività 

professionale in una comunità terapeutica 

- Stimolare, facilitare e guidare una riflessione circa le proprie capacità/ abilità/ competenze 

(personali oltre che professionali) in rapporto a quelle richieste dal ruolo di operatore di 

comunità anche attraverso momenti tesi ad arricchire il bagaglio esperienziale dei 

partecipanti (momenti di confronto e condivisione, giochi di ruolo, attività individuali e di 

gruppo, ricorso a materiale multimediale, studio e analisi di ipotetici casi clinici e cosi via). 

 

 
 

 
 



Associazione Italiana Assistenti Sociali Formatori 
Sede Legale via Stefano delle Chiaje, 11 – 00188Roma 

Tel.349-1500563 
Mail:info@aiasf.it 

www.aiasf.it 

	

	

 
 
 
SEDE AIASF: Via Giacomo Puccini, 9 - Roma 

 
FORMATORE: dott.ssa Diana Lo Pinto, professionista dell’aiuto a soggetti affetti da 
dipendenze patologiche con esperienza decennale in svariati contesti sia nel pubblico che 
nel privato sociale, nel quale tutt'ora opera come Assistente Sociale di una struttura di 
riabilitazione di tipo comunitario e residenziale.  
 
DURATA:  sabato 25 Marzo 2017 dalle ore 09.30 alle ore 18.00 

                  domenica 26 Marzo 2017 dalle ore 09.00 alle ore 17.30  

                  per un totale di n. 15 ore di formazione 

 
METODOLOGIA:	 Ciascun modulo prevede una parte contenutistica e una parte       

esperienziale. La metodologia adottata prevede dunque lezioni frontali, eventuale ricorso a 

materiale audio-visivo a tema, slide, giochi di ruolo, momenti di simulazione e riflessione 

guidata su stimoli somministrati, analisi e studio di casi clinici  

 
DESTINATARI: neo- laureati in discipline psicologiche e/o sociali, aspiranti operatori di 

comunità, psicologi, assistenti sociali, educatori e quanti  vogliano acquisire ulteriori 

competenze e conoscenze in merito 

 

COSTO: € 120,00 (€ 100,00 corso e € 20,00 tessera associativa 2017 AIASF) 
da effettuare tramite bonifico a: 

Conto Banco Posta In Proprio 

Codice Iban IT77D0760103200001019241288 

Intestato a: Associazione Italiana Assistenti Sociali Formatori 

 
PREVISTO LO SCONTO del 10% per disoccupati 

 
TETTO MINIMO:  10 partecipanti 

 
CHIUSURA DELLE ISCRIZIONI: 11/03/2017 

 
INFORMAZIONI E ADESIONI: segreteria@aiasf.it Sito Web: www.aiasf.it
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                                        Programma del corso 
 
25/ 03 / 2017  
 

 Nel corso della prima giornata si mira ad introdurre la tematica della tossicodipendenza, 

la relazione d’aiuto terapeutico (nel particolare rispetto alle specificità di questa tipologia di 

utenza) e della Comunità quale principale contesto operativo di riferimento. 
ORE	 CONTENUTI	E	MODALITA’	

9.30	–	10.00	 Presentazione	del	corso	e	giro	di	tavolo	
10.00	-	11.15	 													Modulo	1	(la	Tossicodipendenza)	

																	 Presentazione del corso	
1.2 Il fenomeno in Italia e nel Lazio: quadro statistico (cenni)   

1.3 Diversi approcci alla Tossicodipendenza  

1.3.1 approccio medico  

1.3.2 approccio psicologico 
1.3.3 approccio legislativo 

1.3.4 approccio socio - terapeutico 

 

 

 
 

 

 
 

 

1.1 Presentazione del corso 
1.2 Il fenomeno in Italia e nel Lazio: quadro statistico (cenni)   

1.3 Diversi approcci alla Tossicodipendenza  

1.3.1 approccio medico  

1.3.2 approccio psicologico 

1.3.3 approccio legislativo 

1.3.4 approccio socio - terapeutico 

	
	

11.15	–	11.30	 					Pausa	caffè		
11.30	–	13.30	 						Modulo	2	(la	Relazione	d’Aiuto)	

 

2.1 La Relazione terapeutica d’ aiuto  

2.2 La cura delle D.P. in regime residenziale: la Relazione Terapeutica tra Essere, Saper Essere e 

Saper fare  

2.2.1 Essere (Consapevolezza del ruolo e conoscenza contesto operativo) 

2.2.2 Saper Essere (Le tre A e deontologia professionale: Accettazione dell’Altro- 

Atteggiamento empatico non giudicante- Autorevolezza) 

2.2.3 Saper Fare (Corretto Utilizzo di metodi, tecniche e strumenti sia relazionali che 

documentali) 

	
	
	

13.30	-14.00	 			Pausa	pranzo	
14.00	-16.00	 			Modulo	3		(la	Rete)   	

     

    3. 1 La Rete dei Servizi che si occupano di dipendenze patologiche 

    3.2  Il Ser.T 

    3.3 Il N.O.T. 

    3.4 l’U.E.P.E. 

    3.5 Il Territorio 	

16.00	–	16.15	 Pausa	caffè		
16.15	-	18.00	 Introduzione	al	Modulo	4	(la	Comunità)	

	
4.1 La Comunità: definizione  

4.2  La Comunità: elementi distintivi, fondamenti deontologici e peculiarità operative  
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26/ 03 / 2017  

 Nel corso della seconda giornata si porrà attenzione all’approfondimento della 

dimensione comunitaria della riabilitazione di tipo residenziale. Particolare riguardo verrà 

riservato inoltre allo studio di casi clinici.  

 
ORE	 CONTENUTI	E	MODALITA’	

9.00	–	9.30	 Recall	degli	argomenti	trattati	durante	la	prima	giornata	
9.30	-11.00	 Parte	esperienziale	(giochi	e	attività	di	preparazione	e	“riscaldamento”)	
11.00	–	11.15	 Pausa	caffè		
11.15	–	13.30	 Modulo	4	(la	Comunità)	

4.3 Il percorso comunitario: fasi, obiettivi, attività 

4.4  Utenza e Comunità: varie tipologie 

4.4.1 Utenza sottoposta a misure restrittive in Comunità 

4.4.2 Comunità: (alcune) tipologie  

	
13.30	-14.00	 Pausa	pranzo	
14.00	-16.00	 Conclusione	Modulo	4	e	Introduzione	al	Modulo	5	

	
  5.1 Principali tratti del profilo del soggetto affetto da dipendenza patologica (spunti di lavoro) 
   5.2 L’operatore di Comunità e relazione d’aiuto con soggetti affetti da d.p. (aspetti deontologici e operativi)  

    

 
 
	

16.00	–	16.15	 Pausa	caffè		
16.15	-17.30	 Modulo	5	(I	casi	clinici	e	conclusioni)	

	
5.3 Riflessione guidata, studio di casi, conclusione del corso	

	


